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QUERES PRATICAR
DESPORTO?

Modalidades que podes praticar
nos clubes e associações do concelho de VRSA 



BOMBEIROS Escola de Infantes
e Cadetes (Bombeiros)

Vila Real
Sto. António Quartel dos Bombeiros Central Bombeiros 

T. 281 512 777

MODALIDADES ENTIDADE 
PROMOTORA LOCAL INFORMAÇÕES CONTACTOS

ANDEBOL Clube Náutico
do Guadiana

Vila Real
Sto. António Piscinas Municipais T. 281 530 131

BTT Núcleo Sportinguista 
de VRSA

Vila Real
Sto. António

Sede do Núcleo
Pç. Marquês de Pombal

Mário Alpiarça
T. 965 467 093

CANOAGEM Associação Naval 
do Guadiana

Vila Real
Sto. António

Sede da Associação Naval 
do Guadiana

Edgar Pádua
T. 281 513 769

CICLISMO Vila Nova
de Cacela

Escola Infante D. Fernando
(Provisório)

Amaro Antunes
T. 967 287 911

Clube de Ciclismo
Amaro Antunes  

ATLETISMO Grupo Desportivo 
Pic-Nic

Vila Real
Sto. António

Complexo Desportivo
Pista de Atletismo

José Manuel Militão
T. 966 616 438

CAPOEIRA Companhia Capoeira 
Contemporânea

Vila Real
Sto. António

ATL - Idade de Ouro
(Atrás da Biblioteca Municipal)

Joaquim Guedes
T. 962 450 601

BASQUETEBOL

Juventude 
Basquetebol Clube

Autarquia de VRSA
Fundação Real Madrid 
(Projeto Sócio Desportivo)

Vila Real
Sto. António

Vila Nova
Cacela

Vila Real
Sto. António

Complexo Desportivo
Pavilhão Municipal

Escola Caldeira Alexandre
Ginásio Norte

Pavilhão Desportivo

Jorge Toledo 
T. 966 467 605

Hugo Viegas
T. 935 823 615

DANÇA

Companhia de 
Dança Splash

Idade de Ouro

Escola de Ballet 
de VRSA

Conservatório
Regional de VRSA

Academia de Baile 
Gracia Diaz

Vila Real
Sto. António

Vila Real
Sto. António

Vila Real
Sto. António

Vila Real
Sto. António

Vila Nova
de Cacela

Vila Real
Sto. António

EN125 Urb. Amendoeiras 
1º G (Hortas / Antigo Lidl)

ATL - Idade de Ouro
(Atrás da Biblioteca Municipal)

Universidade dos 
Tempos Livres - UTL

Conservatório
Regional

Pavilhão Desportivo 

Hortas (Junto à Rotunda 
do Pingo Doce / lado norte)

Ana Avramenko
T. 961 152 166

Academia Ballet
Contemporâneo 

Vila Real
Sto. António Rua Angola Nº6 Ana Dias

T. 919 524 019

Joaquim Guedes
T. 962 450 601

Elizabete Cardoso
T. 962 816 894

Simone Marçal
T. 281 542 475

Sandra Alves
T. 963 665 703

Gracia Diaz
T. 961 167 345

Jogos com Ideias, 
Movimentos e Brincadeiras 

FUTEBOL

Lusitano 
Futebol Clube

Autarquia de VRSA
Fundação Real Madrid 
(Projeto Sócio Desportivo)

Associação Social, Cultural 
e Juvenil de Monte Gordo

Vila Real
Sto. António

Monte Gordo

Monte Gordo

Vila Real
Sto. António

Campo Francisco Gomes 
Socorro (Lusitano) 

Complexo Desportivo 

Campo de Jogos 
do Beira-Mar

Sede Lusitano
T. 281 543 188

Hugo Viegas
T. 935 823 615

Adelaide Pereira
T. 964 524 261

Escolinha de Guarda 
Redes Luís Rodrigues

Vila Real
Sto. António

Complexo Desportivo 
Campo sintético

Luís Rodrigues
T. 962 791 767

Complexo Desportivo
de Monte Gordo 

Ricardo Marques
 T. 963 648 708

KARATÉ

Clube de Karaté 
de Tavira

Vila Nova
de Cacela Pavilhão Desportivo Vitorino Ribeiro

 T. 964 652 084

Liga de Karaté 
do Sul Monte Gordo Centro Infantil A Cegonha

(Santa Casa da Misericórdia)

JIU JITSU 
BRASILEIRO Secção de Jiu-Jitsu 

do Moto Clube Guadiana
Vila Real
Sto. António

Complexo Desportivo 
Ginásio 1

João Moreno
T. 968 689 639

Clube de Jiu-Jitsu 
de Cacela

Vila Nova
de Cacela

Hélder Nunes
T. 964 096 182

Sociedade Recreativa
Cacelense

FOLCLORE Associação Cultural
Grupo Juvenil

Vila Real
Sto. António

João Borralho
T. 966 889 695

Hortas (Antiga Escola Primária 
Junto ao Pingo Doce / lado norte)

GINÁSTICA Clube Náutico 
do Guadiana

Vila Real
Sto. António Piscinas Municipais T. 281 530 131

TÉNIS Clube de Ténis 
de VRSA

Vila Real
Sto. António

Complexo Desportivo 
Campos de Ténis

Sede do Clube
T. 281 541 014

JUDO Academia de Artes 
Marciais do Guadiana

Vila Real
Sto. António

Complexo Desportivo 
Ginásio 1

Jorge Sanina
T. 925 923 993

NATAÇÃO Clube Náutico 
do Guadiana

Vila Real
Sto. António Piscinas Municipais T. 281 530 131

PADEL Padel Clube 
de VRSA

Vila Real
Sto. António

Complexo Desportivo 
Campos de Padel

Sede do Clube
 T. 966 066 470

TÉNIS DE MESA Grupo Desportivo 
Pic Nic

Vila Real
Sto. António

Complexo Desportivo
Ginásio 1

João Carlos
T. 965 069 376

TIRO COM ARCO Núcleo Juvenil 
de VRSA

Vila Real
Sto. António

Complexo Desportivo 
Ginásio 2

Luísa Silva
T. 934 240 153

YOGA Akivida Vila Real
Sto. António

Universidade dos 
Tempos Livres - UTL

Secretaria UTL
T. 281 543 062FUTSAL Guadibox Vila Nova

de Cacela
Edgar Joaquim
T. 965 521 344Pavilhão Desportivo 

VELA Associação Naval 
do Guadiana

Vila Real
Sto. António

Sede da Associação 
Naval do Guadiana

Edgar Pádua
T. 281 513 769

TRIATLO Lusitano 
Futebol Clube

Vila Real
Sto. António Piscinas Municipais Ana Cristo

T. 966 659 813

ESCOTEIROS Ass. Escoteiros de Portugal  
Grupo nº60 VRSA

Vila Real
Sto. António

Bairro Fundo Fomento 
Bloco 5/RC

David Carro 
T. 968 066 514

Vila Real
Sto. António

Complexo Desportivo
Ginásio 2

Taekwondo Clube 
de VRSA Monte Gordo Escola C+S Monte Gordo

Ginásio pequeno
José Teixeira
T. 919 268 470

Vila Nova 
de Cacela Pavilhão Desportivo 

TAEKWONDO

Associação Desport.
Friends e Family

Vila Real
Sto. António Rua de Angola Nº9 David Caleiro

T. 925 269 526

ESCUTISMO
CATÓLICO

Vila Real
Sto. António Bairro Fundo Fomento Ana Gomes

T. 926 824 590
Corpo Nacional Escutas
Agrupamento 1370 

PESCA
DESPORTIVA 

Associação Desportiva
Praia da Manta Rota 

Associação Naval
do Guadiana

Manta Rota

Vila Real

Casa Humberto
Manta Rota 

Sede da Associação
Naval do Guadiana 

Cátia Diogo 
T. 914 179 815

Edgar Pádua 
T. 281 513 769Sto. António


