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Semana de 25 a 29 de Mar¢o

SEGUNDA-FEIRA, 25 DE MARCO

ALERGENIOS

VALOR NUTRICIONAL

(KCAL)/ POR DOSE

Sopa Sopa Primavera 125
Prato Salada quente de atum com batata, Contém peixe 136
ervilhas e milho e salada de alface e
tomate
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 50-100

VALOR NUTRICIONAL

TERCA-FEIRA, 26 DE MARCO | ALERGENIOS |

(KCAL)/ POR DOSE

Sopa Creme de espinafres com coentros 110

Prato Feijoada de carne com cenoura e . 224
curgetes salteadas

Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 50-100

QUARTA-FEIRA, 27 DE MARCO

ALERGENIOS

VALOR NUTRICIONAL

(KCAL)/ POR DOSE

Sopa Canja 48
Prato Abrotea assada com molho de tomate, Contém peixe 114
batata corada e salada de alface, couve
roxa e cenoura
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 50-100

QUINTA-FEIRA, 28 DE MARCO

ALERGENIOS

VALOR NUTRICIONAL

(KCAL)/ POR DOSE

Sopa Sopa de alho francés 103

Prato Chili de carne de vaca com arroz e salada Pode conter ovo e 260
de alface, cenoura e couve roxa sulfitos

Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 50-100

SEXTA-FEIRA, 29 DE MARCO

| ALERGENIOS

VALOR NUTRICIONAL
(KCAL)/ POR DOSE

Sopa Caldo verde 119
Prato Maruca cozida com salada quente de Contém peixe 184
batata, feijdo-verde, cenoura e couve
de bruxelas
Sobremesa 2 Variedade de Fruta da época 50-100

NOTA: Ementa sujeita a alteracdes, por motivos imprevistos.

Ementas elaboradas com base na Circular n.2 3/DSEEAS/DGE/2013, nas Orientagdes sobre Ementas e Refeitdrios
Escolares de julho 2018 e no Regulamento UE n.21169/2011 (alergénios) - as refei¢des poderao conter: cereais
com gluten, crustaceos, ovo, peixe, amendoins, soja, leite/lactose, frutos de cascarija, aipo, mostarda,

sementes de sésamo, sulfitos, tremoco e moluscos, nio podendo ser excluidas possiveis contaminacées

cruzadas. Para ddvidas e esclarecimentos relacionados com os alergénios ou outros assuntos, por favor contacte
as responsaveis da cozinha ou a Divisao de Educagao da CMVRSA - AL 2018/2019




